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2. Режим работы детского сада
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
· полного дня (10-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин до 17 ч 00 мин;

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:
· 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин; 
· 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
· 30 мин в младшей группе;
· 40 мин в средней группе;
· 45 мин в старшей группе;
· 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет: 
· 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;
· 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
· 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
· 15 мин в младшей группе;
· 20 мин в средней группе;
· 25 мин в старшей группе;
30 мин в подготовительной группе.
4.2. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
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PEKHUM 3AHSATHUI BOCIIUTAHHUKOB

1. O6mne noJioskeHus

1.1. Pexum 3austuii BocnuTaHHuKOB MJIOY HBanoBckwmii merckmii
can ( majee- merckmii cax) Pa3paboran B cooTBeTcTBHH ¢ ®eje-
PaJbHBIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 « 06 o0pa3oBaHuH B
Poccuiickoii Denepaunn», CaulluH 2.4.1.3049-13 « Canurapno-
SMHAEMHOJIOTHYeCKHEe TPeGOBaAHMS K YCTpOiicTBY, coepkaHHIO U
OpPraHH3alMH peXHMa paboThl JOIIKOJIbHBIX 06pa3oBaTeabHBIX
OpPraHH3auuii», yTeep:KIeHHBLIMH IOCTAHOBJICHHEM IJIaBHOIO ca-
HHTapHoro Bpaya or 15.05.2013 Ne 26 , YCTaBOM €TCKOro caja.

1.2.  OcHoBHbIe 0GpazoBaTenbHBIE IpOrpaMMbl., AOMWIKOJILHOro 06pa-
30BAHHSl PeaTH3YIOTCsl B 1€TCKOM CaJy B COOTBETCTBHH C pacnu-
CaHHEM HENOCpPeICTBeHHOH 00pa3oBaTebHON desTeaLHOCTH c
Y4€TOM peskumMa paGoThl J€TCKOro caaa u rpynm, a TaKsKe peskH-
Ma AHs, COOTBETCTBYIOLIEr0 AHATOMO-(PH3HOMIOTHYECKHM 0COGEH-

o

HOCTSIM Ka’KI0H BO3pACTHOM rpynmel.

1.3. Pexum 3ausTmii YCTaHAB/IHBaeT MNPOOJIKHTEIbLHOCTD henpe—
PHIBHOH 00pa3oBaTesIbHON AeATeJbHOCTH K MaKCHMAIbHO ao-
NyCTUMBIH 00beM 00pa3oBaTe/bHOII Harpysku npd OpraHu3anuun
00pa3soBaTeIbHOrO Npouecca ¢ y4eTrom TpGﬁOBaHHﬁllﬁlQ opraHusa-

HHH (1)1/[3"‘18(!1(01’0 BOCIIHTAHHSA AeTeH AOIIKOJBHOIO BO3pacra.




